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100 

♦ 
Х. 1еб ~· м11с.ГJом 40/7 

h:офе11111,1й 11:IIIIIТOK 

со сгущ. мо.rюком 
200 

1-il 'J. \ВТРЛК 

1\ l ашдар11н 100 

Ol)E,:l 

Щи из свежей 

юшусты на г/б со 250 

с ~ 1етаной и зеленью 

Пюре картофельное 
180 

Капуста квашенная 50 

Хлеб ржаной 54 

Компот из кураги 200 

полдник 

Рнженка 180 

Батон 41 

У'ЖИН 

Каша геркулесовая 
250 

молочная 

Ч ай с лимоном 200 

стоимость 160р. 

Ст.мед.сестра ____ Шакмаева Р.Ш. 
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h'ОТРЕБНОСТЬ В ПИЩ . ВЕЩЕСТВАХ 

.. 
САД 

белки 
57 

жиры 
62 

углеводы 
266 

энерг. ценн . 
18001 

витамин С 
54мг 

витамин В1 
0,9 

витамин В2 0,98 

витамин А 504 рет.экв. с) 

витамин Д 9,9 мг/сут 

кальций 904мг 

фосфор 789 мг 

магний 185 мг 

железо 9,66 мг 

калий 599,7 г 

йод 0,12 мг 

селен 0,02 мг 

фтор 2,36 мг 
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