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1 ' С{:)Д 1 \ \ 

ЗАВТР~ К, . .. ' /} ПИЩ ВЕЩ-ВА 

Каша р \\о,вая мОJ1очная 9-,5,({ САД 

\\.: 
' ' 

Батон с масло~ ' 1 40/8 • белки ( г/сут) 53 

Кофейный напиток 200 жиры (г/сут) 59 

2-i1 :lABTPAK 
углеводы (г/сут) 264 

Сок фруктовый 
энерг.ценн . 

150 (ккал/сут) 1789 

О.БЕД 
витамин С (мг/сут) 49 

Суп гороховый на кiб 250 витамин В1 

(мг/сут) 0,08 . 
L---~- ·- - · -· 

Картофель тушен.с мясом 180 
витамин В2 

кур и овощами 
(мг/сут) 0,8 

витамин А 

Капуста кваш. 
60 (рет.экв/сут) 491 

витаминµ, 

Компот из кураги 
200 ( мг/сут) 9,8 

____ ,,._ ·--- --~--- _,__..__..,n,_---....___.,. 
- . .. ~----- ,_____ _ -

-
Хлеб ржаной 

50 кальций (мг/сут) 883 
----~~-"" --

L-.,_.. _____ _, _ __.___..-.....-,....~- · 

полдник фосфор ( мг/сут) 796 .. 
·- ~·· .,-.,.. --- . --.-, ___ ..,. __ 

~ 

,, ______ 
- • .,. ___ - ._r. - .._-,. - - ~ 

50 магний (мг/сут} 194 

~нье --------~---6·-- l-- ___.. .,, ~ __ _. _,,. __ ,_ ... ,,_r.. •-

;,..---~-- .. -~--- ,,,..--...... ~-~----. 
Р~rженка 

200 железо (мг/сут) 8,87 ---
- -~ - -

- ---- ..... ·-·-- ~· - · .J>,,---- ... ..-..-----

УЖИН калий (мг/сут) 596 
--------------

Какао с молоком 200 йод ( мг/сут) .,_ 0,075 - -------_______ ,,. __ ........ ,-----.. -- -
.... -· 

Запеканка творожная со 200 селен (мг/сут) О,001~ 

сгущ.МОJJОКОМ 

стоимость 
J63p. 

,._ а ..... " r.r:ar.тna 
шакмаева Р.Ш. 
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