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О\\.1ет ~ - ,#t:~~),~ W" САД 
натура.,ьный ~-цо .. ~ ~ 
Батон с сыром 39/20 белки (г/сут) 52 

Кофейный напиток 
200 жиры (r/j.) 58 

.Z-й JABTPAh углеводы (г, сут) 260 

Ябло1.:о lшт. энерг.ценн . (ю зл/сут) 1791 

ОБЕ,.1 витамин С (м.fсут) 47 
1 

Борщ на г/б со 
250 витамин В1 (А /сут) 

сметаной и зеленью 0,083 

Гороховое пюре 180 витамин В2 (1 r/сут) 0,75 

Котлета рыбная 80 витамин А (рет ,кв/сут) 489 

Компот из кураги 200 
витаминД (N /сут) 9,82 

Хлеб ржаной 48 кальций (мг сут) 890 

Салат из соленого 
60 

оrурца u лука 
фосфор (мг, ~) 787 

ПO.l,]Hlfh' магний (мг, ~) 187 

Пряники 30 железо (мг1~) 8,8 

Варенец 128 калий (мг/ ут) 579 

УЖНН йод (мг/с,, ,т) 0,08 

Компот из свежей 200 
ягоды смородины селен (мг/1 vт) 0,008 

Суп молочный 250 
rречt1евый фтор (мг/с rтJ 1,9 

Хлеб пшеничный 44 

сrоимосrь 1sop . 
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Cт.мeд.cecrpaJ/ft;d..- Шакмаева Р.Ш. 
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