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t ПОТРЕБНОСТЬ В ПИЩ, ВЕЩЕСТВАХ ЗА ДЕН Ь 
1.2023 Kop r,lyc 2. юж ная,7а . 

1АВ7РАК ясли 
1 

САД 

Каш:Срисовня 
молочная · 'Qoo 250 

Батон с мас.г~ом ' 
30 8 

Кофейный напиток 

1 \ \ \ 

,, , 
35 9 белки (г/сут) 

180 200 

2-ii ]ЛВТРЛК 
жиры (г/сут) 

Компот из свежих 
ягод 180 

оы;~д 

углеводы (г/сут) 

200 
энерг. ценн . 

(ккал/сут) 

витамин С 

(мг/сут) 

Щи из кваш.капусты 
200 

на тушенке 
250 витамин В1 

(мг/сут) 

Макароны отварные 150 
с овощами 

180 витамин В2 

(мг/сут) 

Маринованные 25 
помидоры 

35 
витамин А 

(рет.экв./сут) 

Напиток из с/ф 180 200 
витамин Д 

(мг/сут) 

Хлеб ржаной 40 45 
кальций (мг/сут) 

Хлеб пшени•rный 
40 43 

фосфор (мг/сут) 

полдник магний (мг/сут) 

Печенье 20 25 железо (мг/сут) 

Ряженка 90 99 калий (мг/сут) 

УЖИН йод (мг/сут) 

Какао на молоке 180 200 селен (мг/сут) 

Сырники со 130/25 
сгуш.молоком 

150/28 
фтор (мг/сут) 

стоимость 1 145 Р· 

Ст.мед.сестра__ Нужина Н.А. 

ясли 

42 

47 

203 

1387 

44 

0,75 

0,89 

447 

9,4 

786 

690 

76 

9,3 

387 

0,065 

0,0014 

1,3 

САД 

54 

60 

261 

1800 

50 

0,9 

1 

500 

9,3 

899 

770 

195 

9,3 

580 

0,068 

0,018 

1,87 
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