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Х.11еб с повидлом ' , : · ' 1 ·~ -
, 

' 

белки (г/сут) 52 

Koфeilныil напиток 200 жиры (г/сут) 57 1 

2-il ЗАВТРАК , 

углеводы (г/сут) 254 

Банан 1 nrr. (ккал/сут) 1789 J 

ОБЕД (мг/сут) 49 1 

Суп с 
1 

макаронн.изделиями на 250 витамин 81 1 

к/б со сметаной (мг/сут) 0,08 1 

витамин 82 
Суфле из печени 130 1 

(мг/сут) 0,8 

витамин А 

Свежий помидор 60 j 

(рет.экв/сут) 491 

200 
витаминд 

Компот из шиповника (мг/сут) 9,8 

46 
кальций 

Хлеб ржаной (мг/сут) 883 

полдник фосфор (мг/сут) 762 

Батон 
38 магний (мг/сут) 194 

Снежок 145 железо (мг/сут) 8,87 

УЖИН 
калий (мг/сут) 596 

Какао с молоком 200 йод (мг/сут) 0,075 

Запеканка творожиаи 150/20 
со сrущ.молокои селен (мг/сут) 0,0012 

фтор (мг/сут) 1,85 

1 1 

сrоимосrь t65p. 
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