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,,,,,-- ~~ МiКоJлова М.А. 
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1·, белки (г/сут) 52 .\ ' ,. , " 
Коф,n11ый ~ ••~ --- - .//~~q,• • '· .. 1 ;, ~, .,_ I J;t l~O,i ~•~ с 1·ущ.молоко \:, '/ -х •
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58 V • ,;~,. / жиры (г/сут) .. , ' '" . 
:! -й ·н1ПР:\К "-....'::: ; v /t " -··, .. • . 

углеводы (г/сут) 260 -~ 
1 Салат морковный 60 энерг.ценн. (ккал/сут) 1782 

ОБЕД витамин С (мг/сут) 48 

Рассольник на к/б со 
250 

сметаной витамин Bl (мг/сут) 0,078 
, 
Капуста тушенн.с мясом f 180 
говядины витамин В2 (мг/сут) 0,87 

~ Салат свекольный 60 витамин Д (мг/сут) 9,23 

• Компот из с/ф 200 кальций (мг/сут) 891 

. Хлеб ржаной 49 фосфор (мг/сут) 786 

Хлеб пшеничный 38 магний (мг/сут) 191 

П(ЦДНИК железо (мг/сут) 8,02 

Печенье 25 калий (мг/сут) 586 

Кефир 129 йод (мг/сут) 0,07 

УЖИН селен (мг/сут) 0,001 

Чай с лимоном 200/4 фтор (мг/сут) 1,79 
~ 

Пирожок с картофелем 150 
~ 

стоимость 147р. 

. Ст .мед.сестра _,~ Шакмаева Р.Ш. 
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