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3АНТРАл· 

Каша рисовая молоч11ая 

Батон с маслом 

Кофейный напиток 

2-fi :1л ВТР л К 

Сок фруктовый 

оы:д 

Салат луковый 

Суп гороховый на к/б 

Картофельное пюре 

Гуляш из мяса кур 

Компот из с/ф 

Хлеб ржаной 

ПО.IЩНllк 

Печенье 

~Снежок 

УЖИН 

Сырники творожные 
ю со сгущ.молок:ом сморковь 

' с молоком какао 

d'оимосrь 

38/8 

200 

140 

60 

250 

180 

80 

200 

47 

25 

108 

130/18 

200 

155 р. 
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белки (г/сут) 

жиры (г/сут) 

углеводы (г/сут) 
энерг.ценн . 

(ккал/сут) 

витамин С (мг/сут) 

витамин Bl 

(мг/сут) 

витамин В2 

(мг/сут) 
витамин А 

(рет.экв/сут) 
витаминµ, 

(мг/сут) 

кальций (мг/сут) 

фосфор (мг/сут) 

магний (мг/сут) 

железо (мг/сут) 

калий (мг/сут) 

йод (мг/сут) 

селен (мг/сут) 

фтор (мг/сут) 

САД 

53 

59 

264 

1789 

49 

0,08 

0,8 

491 

9,8 

883 

796 

194 

8,87 

596 

0,075 

0,0012 

1,85 
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