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белки (г/сут) / 

Кофей11 ь't ii ,11~ннпок с <' .. ' ,, / 
\ .' ,' t'f ·' '2()0/ сахаром •> .,, , , · · , . ., 

жиры (г/сут) '' ' ( 1 ' t 1 -
2-it ·3л ВТРЛ J\ ... 

углеводы (г/сут) 

Яблоко 
100 энерг.ценн. (икал/сут) 

Огf· :i ) .. , . витамин С (мг/сут) 

Суп "Весенний" на 

тушенке со сметаной 
250 

витамин В1 (мг/сут) 

Плов с мясом 
180 

говядины витамин В2 (мг/сут) 

Салат "Пикантный" 60 витамин А (рет.экв/сут) 

Компот из с/ф и 200 
лимона витамин Д (мг/сут) 

Хлеб ржаной 50 кальций (мг/сут) 

полдник фосфор (мг/сут) 

Сухарик сладкий 50 магний (мг/сут) 

Молоко кипяч. 200 железо (мг/сут) 

УЖИН калий (мг/сут) 

Кисель из сока 
200 

фруктового йод (мг/сут) 

Гречка отварная со 180/24 
сгуш.молоком селен (мг/сут) 

фтор (мг/сут) 

сrоимост1» 160р. 

Ст.мед.сестра_Шакмаева Р.Ш. 
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