
,-
,: 

11 

11 

1' 

Утверждаю 

И О РУК . о 11 ~в ди~ "Детский сад Созвездие 
Балантаева Л .С. 

~ .:- / .{t/ Мен на 14.03. 4 Южная,5. 

§' 3АВ .1,/( САД 
ПИЩ. ВЕЩ-ВА 

Каша~~ооая 
1 250 молочнаJI ,, 

\\' 1 

Хлеб пшен11ч•i ь1й 30 белки (г/сут) 
Кофейный напиток с 
сахаром 200 

жиры ( г/сут) 
2-i•i '{.-\ RTP.-\ К 

углеводы (г/сут) 
Апельсин 

100 энерг. ценн. (ккал/сут) 
ОЬЕ; { 

витамин С (мг/сут) 

Суп " Весенний" на к/б 
250 

СО СМСП\1-IОЙ витамин Bl (мг/сут) 

Макароны отварные 180 
витамин В2 (мг/сут) 

Гуляш с мясом кур и 
80 

витамин А (рет. экв/сут) овошами 

-" 60 Салат "Пикантныи витамин Д (мг/сут) 

Компот из с/ф 200 
кальций (мг/сут) 

Хлеб ржаной 30 
фосфор (мг/сут) 

110~'1,111 IH{ магний (мг/сут) 

50 
железо (мг/сут) Сладкий сухарИI~ 

Молоко кипяч. 200 калий (мг/сут) 

УЖИН йод (мг/сут) 

Чай с сахаром 200 селен (мг/сут) 

Ом;,с-, с 150/25 
фтор (мг/сут) ко11с.ку1~уру1ой 

стоимость 165р. 

ст.мед.сестра_ шакмаева Р .Ш. 
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