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жиры (г/сут) 

Сок фру ктовый 
150 

углеводы (г/сут) 

ОБЕД 
энерг . ценн . (ккал/сут) 

Суп с клецками на к/б 
250 

со сметаной витамин С (мг/сут) 

Плов с мясом кур 180 
витамин Bl (мг/сут) 

Винегрет 60 
витамин В2 (мг/сут) 

Компот из смородины 200 
витамин А (рет. экв/сут) 

Хлеб ржаной 45 витамин Д (мг/сут) 

ПОЛДНlf J< 
кальций (мг/сут) 

Сухарик сладкий 
20 

фосфор (мг/сут) 

Молоко 
150 

магний (мг/сут) 

у:жин железо (мг/сут) 

Чай с сахаром и 200/4 
калий (мг/сут) 

лимоном 

Картофел ~, отварной с 150 
йод (мг/сут) 

маслом слив. 

Салат из свежей 
капусты и морко111t 60 сел ен (мг/сут) 

Хлеб пшеничный 42 фтор (мг/сут) 

-
стоимость 155р . 
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