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жиры (r/cyr) 

Я6:нн~о 

OhE,:t 

Рассольник на к/б со 

сметаной 

Капуста тушен.с 

овощами и мясом кур 

Огурец соленый 

Компот нз шиповника 

Хлеб ржаной 

полдник 

Печенье 

Варенец 

УЖИН 

Ч it й с сап ром 

11 .,юшка с сахаром 

( :·1 оимость 

100 

- . 

250 

180 

40 

200 

50 

50 

200 

200 

150 

164р . 

Ст . мед.сесrра_Шакмаева Р.Ш . 

углеводы (r/cyr) 

энерг.ценн. 

(ккал/суr) 

витамин С (мг/суr) 

витамин Bl (мг/суr) 

витамин В2 (мг/суr) 

витамин А 

(рет.экв/суr) 

витамин Д (мг/суr) 

кальций (мг/суr) 

фосфор (мг/суr) 

магний (мг/суr) 

железо (мг/суr) 

калий (мг/суr) 

йод (мг/суr) 

селен (мг/суr) 

фтор (мг/суr) 

49 

251 

1699 

48,2 

0,076 

0,08 

485 

9,71 

879 

786 

182 

8,4 

587 

0,089 

0,018 

1,91 
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