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~офrй11ыit наашток • t 200 
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Аnе.11 1:.снн 100 

ОБЕД 

Суп с макаронн.нзделия
ми 

250 
на к/б со сметаной 

Суфле из печени 
150 

Икра кабачковая 
25 

Компот нз шиповник
а 200 

Хлеб ржаной 
50 

110)1,.'(НИК 

Батон 
50 

Снежок 
200 

} л(И II 

Чад С CiUf)OM 200 

l ,,,rтнкн , норож11 1,1 t с·о 
150/10 

CMt'I MJIНI.IM Сuусом 
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Ст.мед.сестра __ Нужина Н .А . 

белки (r/сут) 52 

жиры ( r/сут) 57 

углеводы ( r/сут) 254 

энерr. ценн . (ккал/сут) 1789 

витамин С (мг/сут) 49 

витамин 81 (мг/сут) 0,08 

витамин В2 (мг/сут) 
0,8 

витамин А 
1 

1 

(рет.экв/сут) 491 1 
J 
1 

витамин Д (мг/сут) 9,8 

кальций (мг/сут) 883 

фосфор (мг/сут) 762 

магний (мг/сут) 194 

железо (мг/сут) 8,87 

калий (мг/сут) 596 

йод (мг/сут) 0,075 

селен (мг/сут) 0,0012 

ф1 ор (мг/сут) 1,85 
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