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уr11еводы (r/сут) 264 

Сок ♦руктовыtl 140 
эне рг. ценн . 

( 1<1<а11/сут) 1789 

ОБЕД 

витамин С (мr/сут) 49 

Суп гороховый на к/б 250 витамин 81 

(мr/w) 0,08 

Гул11m из м11са кур 80 витамин В2 

(мr/cvr) 0,8 
витамин А 

Пю~ картофельное 180 (рет.экв/сут) 491 

Салат луковый 60 витамин Д (мr/сут) 9,8 

.Компот из свежих 11блок 200 
кальций (мr/сут) 883 

< 1 

50/3! Хлеб ржаной f-~ фосфор (мr/сут) 796 

полдник магний (мr/сут) 194 

Печенье 
50 железо (мr/сут) 8,87 

Ражев1СJ1 
200 

калий (мг/сут) 596 

УЖИН йод (мг/сут) 0,075 

Чаl с сахмрои 200 
селен (м г/сут) 0,001 2 

1aot:ICJIИICI 'fBOfIOЖHIJil с 140/25 фтор (мг/сут) 1,85 
OOBMДJIOM 
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