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200 жиры (г/сут) 54/9 

2-U JA BTI'.•\ К 
углеводы (г/сут) 257 

Бана н энерг. ценн. 

1 ШТ. 
(ккал/сут) 1769 

ОБЕД 
витамин С (мг/сут) 46,8 

Суп с макаронн.изделиями 250 
на к/б со сметаной витамин В1 (мг/сут) 0,77 

Суфле из печени 130 
витамин В2 (мг/сут) 0,79 

40 
витамин А 

Капуста кваш. ( рет.экв/сут) 482 

Компот из шиповника 200 
витамин Д (мг/сут) 8,9 

Хлеб ржаной 
50 

кальций (мг/сут) 863 

полдник фосфор (мг/сут) 765 

Батон 
40 магний (мг/сут) 176 

Варенец 
130 

железо (мг/сут) 9,1 

У)КИН калий (мг/сут) 581 

Какао с молоком 200 йод (мг/сут) 0,079 

Сырники творожные со 150/20 
сметанным соусом 

селен (мг/сут) 0,013 

фтор (мг/сут) 1,78 

-
сгоимосгь 16Sp. 
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