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ОБЕ,-1 энерг.ценн. 

1781 
(ккал/сут) 

1781 

Суп с клецками на к/б
 со 250 48 

") 48 сметаной 
витамин С (мг/сут) 

Плов с мясом кур 
180 

о.в 
витамин Bl (мг/сут) 0,8 

Салат "Пикантный" 
40 

0,89 
витамин В2 (мг/сут) 

0,89 

Компот из с/ф и черно
слива 200 витамин А 

488 
(рет.экв/сут) 488 

9,3 
Хлеб ржаной 

54 
витамин Д (мг/сут) 

9,3 

879 
ПОЛЛl·IИК кальций (мг/сут) 879 

Печенье 

33 
фосфор (мг/сут) 

779 

779 

164 
Молоко 

150 магний (мг/сут) 164 

УЖИН 

8,9 
железо (мг/сут) 8,9 

Чай с сахаром и лимоно
м 200/4 калий (мг/сут) 

581 

581 

0,086 
Гречка со сгущ.молоко

м 150/23 
йод (мг/сут) 0,086 

0,016 Хлеб пшеничный 
40 селен (мг/сут) 0,016 

1,83 
фтор (мг/сут) 1,83 
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