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витамин С (мг/сут) 

Рассольник на тушенке со 
250 

витамин Bl (мг/сут) сметаной 

Капуста тушенн. 180 
витамин В2 (мг/сут) 

витамин А 
Кукуруза коне. 20 

(рет .экв/сут) 

Хлеб ржаной 50 
витамин Д (мг/сут) 

Хлеб пшеничный 46 
кальций (мг/сут) 

Компот из кураги 200 
фосфор (мг/сут) 

ПОЛДНИК 
магний (мг/сут) 

Печенье 30 железо (мг/сут) 

Сне-мок 130 калий (мг/сут) 

УЖИII 
йод (мг/сут) 

Чali с сахаром 
200 селен (мг/сут) 

Плюшка с сахаром 150 фтор (мг/сут) 

СГОИМОСl'Ь 

Ст.мед.сестра_Шакмаева Р .w. 
165 

-

(ЛД 

sз 

59 

264 

1789 

49 

0,08 

0,8 

491 

9,8 

883 

796 

194 

8,87 

596 

0,075 

0,0012 

1,85 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }

