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. о 
отварные с сыром 

Хлеб п~еннчный ,, 44 белки (г/сут) 52,9 )( 

Кофейd'ый напиток 1{ 

с молоJом 200 
жиры (г/сут) 58 с 

2-й 3Л)!ТРАК углеводы (г/сут) 260 2 

Салат {з с 

тушен моркови 
60 

энерг.ценн . (ккал/сут) 1793 т: 

ОБЕД витамин С (мг/сут) 48,3 с 

Суп "Вfсенвнй" на витамин Bl (мг/сут) 
с 

250 
Г1 

г/б со суетавой 0,078 

Ленив~ е голубцы 180 л 
витамин В2 (мг/сут) 0,73 

Салат с 
60 

вит. А (рет.экв/сут) 493 11 

"Пика~ тный" 

Компо, нз с/ф 200 
витамин Д (мг/сут) 9,82 

1{ 

Хлеб р· аной 48 
кальций (мг/сут) 884 

)( 

ПОЛДJ ИК фосфор (мг/сут) 792 11 

Сухар~ 1С СЛIДКИЙ 25 магний (мг/сут) 192,6 с 

l\ 
Молок кипяченное 150 

железо (мг/сут) 8,9 к 

УЖИН калий (мг/сут) 583 ) 

Кисель из сока li 
160 

йод (мг/сут) 0,082 14 фрукто юго 

r 
Гречка о 150/23 
сгущ.м оком селен (мг/сут) 0,0185 с 

,, фтор (мг/сут) 1,887 )! 
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Ст.мед. естра~ Шакмаева Р.Ш. с 
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