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Батон ~ ) t;::1 ~,n9w· ') ~елки (r/сут) 52 -~ и ~/'; 

Кофейный напиток"--~ - wu жиры (г/сут) 57 

2-й ЗЛ.ВТР АК 

углеводы (г/сут) 254 

Банан 
-

1 шт. (ккал/сут) 1789 

ОБЕД витамин С 

(мг/сут) 49 

Супе 

макаронн.изделиями на 250 витамин В1 

к/б со сметаной (мг/сут) 0,08 

Суфле из печени 130 витамин В2 

(мг/сут) 0,8 

Кваш.капуста 40 
витамин А 

' 

(рет.экв/сут) 491 1 

1 

Компот из кураги и 
витаминд 

1 

200 1 

шиповника 
(мг/сут) 9,8 1 

Хлеб ржаной 50 
кальций 

(мг/сут) 883 

1 

полдник фосфор (мг/сут) 762 1 

Хлеб пшеничный 
40 

магний (мг/сут) 194 

Снежок 130 железо (мг/сут) 8,87 

УЖИН калий (мг/сут) 596 

Какао с молоком 200 йод (мг/сут) 0,075 

Запеканка творожная с 150/35 
повидлом селен (мг/сут) 0,0012 

фтор (мг/сут) 1,85 

его им ость 155р. 

Ст.мед.сестра~Шакмаева Р.Ш. 
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