
, , , \\\1 (1 '\~\tЩ 

11 11 1,, ~t1\1 (ф 1,н\т1 { 11 " ~( н 1 < ий см Co1 1 1 P ,!f1иr " 

• Но1ЛЬ Нi! МА _ ,, . .. --
M l? II IO lj }~,02. ~- Н< На я 1G , .. 21 

• 

1 ии ,,~ л· ПИЩ . В ЕЩЕСТВА 

h'1111111 MШНIЧll l\11 250 САД 
Ml\ 1111:I M 

L-i мтон 40 белки (r/cyr) 52 

Koфelittыii IIIНIIIТOK 
200 58 жиры ( г/сут) 

2-ii ] ,\ВТРЛК углеводы (r/cyr) 260 

AПCЛl,CHII 100 энерг . ценн . (ккал/сут) 1782 

0 1,ЕД витамин С (мг/сут) 48 

Суп рисовый на 
250 витамин В1 (мг/сут) 

рыбном бульоне 0,078 

Рыба припущенная 
80 

с овощами 
витамин В2 (мг/сут) 0,87 

Пюре картофельное 180 
вит. А (рет.экв/суr) 486 

Напиток из 200 
шиповника витамин Д (мг/сут) 9,23 

Капуста квашенная 40 
кальций (мг/сут) 891 

Хлеб ржаной 43 
фосфор (мг/сут) 786 

полдник магний (мг/сут) 191 

Хлеб пшеничный 40 железо (мг/сут) 8,02 

Ряженка 108 калий (мг/сут) 586 

У)JШН йод (мг/сут) 0,07 
Какао с молоком 200 селен (мг/сут) 0,001 

Запеканка 

творожная со 150/25 
сгущ.молоком фтор (мг/сут) 1,79 1 

стоимость lSOp. 
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